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DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

CODIGO: 521.11.A9 PLAN DE ESTUDIOS: Magisterio 1999 TIPO: Optativa Cuatrimestral
Créditos totales Créditos tedricos Créditos practicos
LRU ECTS LRU ECTS LRU ECTS
45 4 3 2,7 1,5 1,3
CURSO: 2° CUATRIMESTRE: 2° °CicLo:  1°

DATOS BASICOS DEPARTAMENTO/S RESPONSABLE/S

DEPARTAMENTO/S: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.
Facultad de Educacion y Humanidades de Melilla.
Prof. Antonio J. Pérez Cortés.

AREA/S: Area de Didactica de la Expresién Corporal

E-MAIL: antperez@ugr.es | TF: 952698749 | FAX: 952691100

URL WEB: http://www.corpofisico.es/index.php , http://www.ugr.es/local/demuplac

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR SEGUN BOE:
Estudio técnico y cultural del deporte en los diversos pueblos de la historia.

2. SITUACION

2.1. Prerrequisitos Los demandados para acceder a la Titulacién, requeridos en primer curso.

2.2. La asignatura en el
contexto de la Titulacion

desarrolladores de la evolucion de las actividades fisicas.

Determina la relevancia de la evolucion de la actividad fisica y el deporte como
manifestacién cultural a través de la historia mundial. Se le capacita al maestro
especialista para localizar temporal y geogréficamente las diferentes manifestaciones
fisicas de la humanidad, asi como para conocer las diferentes teorias y autores

2.3. Recomendaciones SO
de educacion fisica.

Recomendada para el alumnado que pretenda acceder al segundo ciclo de los estudios



http://www.corpofisico.es/index.php
http://www.ugr.es/%7Edemuplac/

3. COMPETENCIAS

3.1. Competencias
transversales genéricas

Capacidad de organizar y planificar.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Solidez en los conocimientos basicos.

Habilidades para recuperar y analizar informacién desde diferentes fuentes
Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad).

Habilidades en las relaciones interpersonales.

Capacidad de critica y autocritica.

3.2. Competencias
especificas

Cognitivas (Saber):

«  Conocer la evolucion historica de la actividad fisica a través de las diferentes culturas
y zonas geograficas.

«  Comprender la situacién de la actividad fisica actual, fruto de la evolucién producida.

«  Conocer la diferencia entre términos significativos empleados en la asignatura.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

¢ Realizar trabajos de indagacion en los autores y corrientes mas importantes que han
estudiado técnica y culturalmente la actividad fisica y el deporte en los diversos
pueblos de la historia.

« Realizar localizacion temporal y geogréfica de las diferentes manifestaciones fisicas
desarrolladas en las civilizaciones humanas.

Actitudinales (Ser):

« Comprometerse, con una actitud de colaboracién y participacién activa, para
desarrollar la igualdad de oportunidades.

« Colaborar, mediante un compromiso de trabajo cooperativo, con el resto de
miembros del equipo docente en el desarrollo de la asignatura.




4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION:

1.
2.
3

4.

Conocer la situacién histérica de la Educacion Fisica y su evolucion hasta nuestros dias.

Conocer la evolucion historica del ejercicio, asi como su situacién en la actualidad.

Adaquirir un conocimiento histdrico del pasado y del presente de las escuelas, métodos o lineas de trabajo que
existieron y existen en el mundo.

Comprender la interrelacion doctrinaria - técnica - pedagdgica de cada una de las corrientes y sus influencias
nacionales e internacionales en su época y en el presente.

Actualizar el conocimiento sobre las teorias y estudios de la evolucion de la actividad fisica como manifestacion
cultural, frente a cada forma de trabajo, de su contribucién a la salud, a la belleza y a la educacion del hombre.
Conocer la evolucién de la gimnasia en nuestro pais y a los precursores mas importantes.

Realizar trabajos de indagacion en los autores y corrientes mas importantes que han estudiado técnica y
culturalmente la actividad fisica y el deporte en los diversos pueblos de la historia.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS:

Contenidos Tedricos:

BLOQUE I. La Actividad Fisica en la Antigliedad.

TEMA 1. Introduccion general.
1.1. Sintesis histérica de la Actividad Fisica.
1.2. Evolucién historica del ejercicio fisico.

TEMA 2. Teorias sobre el origen y evolucion de la actividad fisica y el deporte.
2.1. Teorias de Blanchard y Cheska.
2.2. Otras teorias.

TEMA 3. La sistematizacion del ejercicio fisico I.
3.1. Los ejercicios fisicos en la prehistoria.
3.2. Era Gimnastica antigua.
3.2.1. Epoca grecorromana.
3.2.2. Periodo del siglo V hasta el siglo XV.
3.3.3. Periodo del siglo XV hasta el XVIII.

TEMA 4. La actividad fisica y el deporte de las culturas precolombinas.
4.1. La actividad fisica en los pueblos primitivos americanos.
4.2. La actividad fisica en los pueblos primitivos africanos.
4.3. La actividad fisica en los pueblos primitivos oceanicos.

BLOQUE II. La Actividad Fisica Moderna.

TEMA 5. La sistematizacion del ejercicio fisico II.
5.1. Era Gimnéstica moderna.
5.1.1. Rousseau, concepcion educativa.
5.1.2. Pestalozzi, su concepcion educativa del ser humano.
5.1.3. Diversificacion de métodos (1800-1900).
5.1.4. Renovacion de doctrinas (1900 - 1939).
5.1.5. Internacionalizacién progresiva.

TEMA 6. Historia de la Educacién Fisica en Espafa en los siglos XIX y XX.

6.1. Francisco de Amoros.
6.2. Escuela Gimnastica de Madrid.
6.3. Escuela de Educacion Fisica de Toledo.




TEMA 7. La Educacién Fisica y el Deporte en la Espafia Contemporanea.
7.1. La crisis de identidad de la Educacién Fisica.
7.2. La educacion Fisica espafiola en el umbral del siglo XXI.
7.3. Los desencadenantes de la crisis.

TEMA 8. Inglaterra, origen del Deporte Moderno Reglamentado.
8.1. Inglaterra.
8.2. Estados Unidos.
8.3. Canada.
8.4. Evolucion hacia el deporte moderno: Oceania y América.

TEMA 9. El Movimiento Olimpico Moderno.
9.1. Origenes del mundo olimpico contemporaneo.
9.2. Pierre de Coubertin.

TEMA 10. Bases Tedricas de la Educacion Fisica para el siglo XXI.
10.1. Actualizacién de la idea de Educacion Fisica.
10.2. Conceptos basicos de la Educacion Fisica actual.
10.3. La generacién de actitudes desde la Educacién Fisica.
10.4. Educacion Fisica y ejes transversales.
10.5. Educacion Fisica y tratamiento de la diversidad.

Contenidos Practicos:
PRACTICA N° 1 a N° 3: Linea temporal de eventos en la evolucion histérica de la actividad fisica.
PRACTICA N° 4 a N° 6: Base de datos de autores, tedricos y personajes influyentes en la construccion
sistematica de la actividad fisica.
PRACTICA N° 7 a N° 9: Trabajo de indagacién sobre origen, evolucién y estado actual de actividades fisicas

propuestas.
6. METODOLOGIA:
6.1. Técnicas Cla§es X Clages X Seminarios Tutoria Préacticas ITut.olria X
Docentes a Teoricas Practicas Talleres grupal Externas individual
utilizar Trabajo en X Trabajo X Otrg§ (especiﬁgar) o o
(marcar X) Grupo Auténomo Actividades de investigacion y revision.

Observaciones:

Las actividades de clase motivaran la participacion activa de los alumnos. Durante el proceso se recurrira al modelo transmisivo oral, a

modo de exposicion magistral y ayudado por medios técnicos audiovisuales, tanto para introducir temas como para extraer

conclusiones, suscitando el debate y complementando esta informacién indagando y elaborando trabajos orientados por el profesor.
Con el fin de fomentar la participacion activa del alumnado, se le motivara para que aporte ideas y actividades durante las clases

practicas, ademas de ofertarle la oportunidad de exponer y aplicar trabajos o actividades tanto a nivel individual como grupal.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A:

ACTIVIDADES Tt. Hr. Actividad Hr. | Actividad | Hr. | Actividad | Hr. | Actividad | Hr.
7._1.. I.xctlvndades Gran Grupo 315 CIgs_es 21 C}ages 105 Otra Otra
dirigidas por el docente Tedricas Préacticas
7.2. Actividades Pequefio Tutoria Practicas Seminarios Otra
Grupo dirigidas por el docente grupal Externas Talleres
7.3 Actividades Auténomas del 675 Trgbajo 40 . Tgtqua 75 Trabajo en 20 Otra
alumnol/a Auténomo individual Grupo

Observaciones:




8. EVALUACION: Enumerar los criterios e instrumentos que vayan a utilizarse.

Criterios

e Asistencia a clase

Presentacién de trabajos

Adquisicion de conocimientos

Implicacién en la dinamica de la asignatura
Esfuerzo y superacion personal

Actitud reflexiva

Fundamento y rigor de los trabajos expuestos
Uso y manejo de bibliografia pertinente

Sistema de Evaluacion adecuado al desarrollo de la asignatura:
Consistird en la realizacion de Actividades de Indagacion y Programacion de Actividades
distribuidas segun los Bloques Tematicos del Programa de la Asignatura; asistencia obligatoria a
las Sesiones de Desarrollo Practico, y pruebas de conocimiento. Los instrumentos empleados en
este sistema seran los siguientes:

Instrumentos =  Registro de asistencia y realizacién de propuestas en clases con contenidos practicos.
y técnicas = Registro de actitud, implicacién y responsabilidad del alumno con la asignatura.

=  Contactos semanales en horas de tutoria.

=  Trabajos de indagacion y programacion de los Bloques Tematicos.

= Exposicion y aplicacion practica de los Trabajos de Indagacion y Programacién.
En caso de no adecuarse el alumno al Sistema de Evaluacién anterior, acudira al modo ordinario de
prueba objetiva 0 examen de conocimiento.

o Asistencia y realizacidén adecuada de propuestas en clases con contenidos practicos - 20%.
Evaluacion sobre la actitud, implicacion y responsabilidad del alumno con la asignatura - 10%.

[ ]
Criteriosde | e Calidad de los Trabajos de Indagacion de los Bloques Tematicos - 60%.

Calificacion

Calidad de la exposicion y aplicacion del Trabajo de Programacion — 10%

e Encaso de aplicarse: Pruebas o exdmenes de conocimiento — 100%.

9. BIBLIOGRAFIA:
Incluir entre el apartado general y especifico un maximo de 15 resefias. Las citas se unificaran siguiendo el estilo de la APA:
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Duréntez, C. (1977). Las Olimpiadas Griegas. Pamplona: Delegacion Nacional de E.F. y Deportes.
< Loza Olave, E. (1994). Los Métodos Analiticos. En: La educacién Fisica y su Didactica. Varios autores.
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('i_; Moral Sanchez, A. (1994). La Escuela Natural Austriaca. En: La educacion Fisica y su Did4ctica. Varios autores.
! Publicaciones I.C.C.E. Salamanca.
& | Varios (1997). Manual del Maestro Especialista en Educacion Fisica. Capitulo I: Bases Tedricas de la Educacion

Fisica. Madrid: Editorial Augusto Pila Telefa.
Varios. (1986). La Educacion Fisica en las Ensefianzas Medias. Capitulo II: Los sistemas de Educacion Fisica y
las EE.MM. Barcelona: Editorial Paidotribo.




10. CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA(Indicar las actividades de ensefianza-
aprendizaje, asi como el nimero de horas que el estudiante dedicara a desarrollarias)
OPCIONAL: Su realizacién queda a criterio del Departamento

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Hora_s Hora§ Horas
Acciones concretas trTabaoL M_& trabajo
fan PEQUENo o \t6nomo
grupo grupo

a

Qui:cena Unidades Tematicas 1y 2 4 3 5
28

Quincena ur3 4 2 5
33

Quincena ur3 4 2 5
42

Quincena UT3y4 4 3 5
53

Quincena urs 4 2 5
68

Quincena UTSy6 4 3 5
78

Quincena UT7y8 4 2 5
83

Quincena Uto9y10 35 3 5




